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しらかば子どもの家の１日 
 

起床 

 
午前 6時から 7時の間に起きます。食事の準備が

できた! 早く着替えよう！ 

 

 

朝食 

 
パートの女性と宿直の男性 2 人が朝食の盛り付け

をお手伝いしています。 

 

登校 

小学校は徒歩約 25 分、中学校には徒歩約 35 分

かかります。雨や風の強い日は大変です。でもみん

な元気に通っています。 

バスは 1 時間に 1 本しかありません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理 

 
調理の人は午前 6 時前に出勤して、子どもの家の

朝食を作り、7 時 15 分までにベビーの朝食を用意

します。 

 

弁当 

 
中学生はお弁当を自分でも詰めます。 

 

 

 

 

後援会事務局 

〒239-0826 横須賀市長瀬 3-3-1 

TEL：046-874-5900・5901 

FAX：046-874-5902 

URL：http://www.kodomo-srkb.e-yokosuka.jp/index.htm  E-Mail：kodomo-srkb@e-yokosuka.jp 

 

あしたばの花 
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登園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝食が終わり、園服に着替えて、部屋でテレビを見たり、グループで遊んだりして時間を過ごします。少し

早めに出て玄関前で、遊ぶこともあります。 

9 時 10分ごろ門扉の前の道路に並び、幼稚園バスが来るのを待ちます。制服を着ていない子どもは見送り

です。4 月から幼稚園に通います。バスが来た、それ乗るぞ！ 

 

昼食 
子どもの家では 4 人が登園・登校していないので、お

留守番です。3階(女子)は 3 人ですが、2階(男子)はひと

りで食べています。美味しそうですね。 

 

 

 

 

 

遊び 
 

男の子は 1 人なので退屈です。施設のフェ

ンス沿いの整地を手伝ってくれました。 

スコップを使うより、空の手押し車に乗るの

が目的のようでしたが。 

幼虫が出てきましたが、土の中に戻してあげ

ました。カブト虫になるのかな? 

 

 

 

 

帰宅 
小学生が 3人一緒に帰ってきました。 

幼稚園バスが付くと一斉に駆け足で

門を入ります。留守番の子どもも迎え

に行きます。 
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おやつ・宿題・学習 
 

幼稚園・学校からの通知を職員へ

渡します。 

職員は「プリント管理」表に書き

込みます。 

 

おやつを食べてから、宿題を済ま

せ、その他の学習をします。 

 

 

 

遊び 
天気がいい日は午後4時頃からから約1時間外

で遊びます。 

サッカー・バスケットボール・キャッチボール・

自転車・一輪車・鬼ごっこ等狭い場所ですが、軽

い汗を流します。 

裏山に登る子もいます。山では木苺が黄色い実

をつけます。 

 

入浴 
 

 

幼児は午後 4 時から順番にお風呂に

入ります。浴槽で水遊びを楽しむのが目

的のようです。 

 

 

 

 

 

 

夕食 
午後 6時から夕食です。お

かずが調理から届きます。ご

飯は子どもの家の部屋で炊

きます。一人で茶碗に盛りま

す。みんな揃いましたか。い

ただきます。 

 

 

就寝 
幼児の部屋では、就寝時間まで絵本を読む人、読ん

でもらっている人と様々です。寝入ったころには、明

日の幼稚園の準備もできています。 

就寝時間はそれぞれ違いがあります。幼児は午後 8

時、小学生午後 9 時、中学生午後 10時、高校生午後

11 時となっています。 

 

 

幼児を主とした「子どもの家」のある 1日でし

た。実態はもっと複雑です。けが、急病、不機嫌

な子供等々いろいろな問題が起きます。 

 

園児が描いた絵 
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第 1 回あしたば祭「平成 24 年 10 月 8 日(日) 午前 10 時～」 

 

「笑顔をいっぱいありがとう」

をスローガンに、児童と職員

が日ごろお世話になっている

方々をお招きし、「第 1 回あし

たば祭」を開催しました。 

子どもたちによって「しら

かばベビーホーム・子どもの

家」の歌と AKB48「会いた

かった」の踊りが披露されま

した。 

焼そば・フランクフルトソ

ーセージ・ジュース・綿菓子・

ヨーヨーのお店を出しました。 

 

 

 

 
 

入学お祝い会 
平成 25 年 4 月 6 日(土)午前 10 時に、施設食堂で「入学お祝い会」を行います。今年 4 月に入学する児

童は、小学校 3人、中学校 2 人、高等学校 2人の合計 7人です。 

高等学校は男子が神奈川県立横須賀工業高等学校、女子が横須賀市立横須賀総合高等学校に合格しました。

後援会は昨年と同様な記念品（文房具）を贈りお祝いをします。 

 

ホームページとパンフレット 
昨年 12月に後援会のホームページを立ち上げました。 

URL は http://www.kodomo-srkb.e-yokosuka.jp/index.htm です。 

また小型のパンフレットを作成しましたので、会員募集に是非ご活用、ご協力お願いします。 

パンフレットにつきましては、ご連絡くだされば必要部数をお送りします。 

 

 

 

 

 

 

後援会は横断幕の費用を負担しました。幕

の右下に「寄贈：社会福祉法人誠心会後援会」

と書かれています。毎年楽しい「あしたば祭」

が続くことを願っています。 

編集後記 

 あしたば第 2号で、「子どもの家」の 1日の流れを表で掲載しましたが、今回は 1 日子どもと一

緒に過ごしてみました。次回は「ベビーホーム」をとりあげてご紹介できればと考えています。 

1 ページに載せた「あしたばの花」は 1月半ばに撮ったものです。寒さに負けず子どももあした

ばも、長瀬の地で強く生きています。     ―編集担当 S― 

http://www.kodomo-srkb.e-yokosuka.jp/index.htm

